
(l9) BUNDESREPUBLIK (12) Offenlegungsschrift 
DEUTSCHLAND ^Q^ 3528964 Al 



\ 



® Int. CI. 4: 



A61 B 10/00 




DEUTSCHES 
PATENTAMT 



§Aktenzeichen: 
Anmeldetag: 
Offenlegungstag: 



P 35 28 964.3 
13. 8.85 
19. Z87 



c 
c 
c 
c 
w 
c 

L 

t 



(71) Anmelder: 

Knoop, Angela, 2000 Hamburg, OE 

@ Vertreter: 

Schmidt-Bogatzky, J., Dipl.-lng. Dr.-lng., 2000 
Hamburg; Wilhelms, R., Dipl.-Chem. Dr.rer.nat.; 
Kilian, H.. Dipl.-Phys. Dr.rer.nat, Pat.-Anw., 8000 
Munchen 



(§) Erfinder: 

gleich Anmelder 



(§) MeSgerat zur Bestimmung der Regal 



Die Erfindung betrifft ein Me&gerat 1 zmx Bestimmung der 
Regel. Es besteht aus einem Gehause 2 mit einer elektroni- 
schen Me&wertverarbeitungseinrichtung 3 und einer elek- 
tronischen MeSwertanzeigeeinrichtung 4 sowie einem Sen- 
sor 14. der mittels eines Kabels 13 mit dem Gehause 2 ver- 
bunden ist und dessen elektronischer Temperaturfuhler 10 
mit der MeBwertverarbeitungseinrichtung 3 in Wirkverbin- 
dung steht(Fig.3). 
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Paientanspruche 

1. MeDgerat zur Bestimmung der Regel, gekenn- 
zeichnet durch ein Gehiiuse (2) mil einer elektroni- 
schen MeOwertverarbeitungseinheit (3) und einer 5 
eiekironischen Nf eQwertanzeigeeinrichiung (4) und 
einem Sensor (14). der mittels eines Kabeis (13) mit 
dem Gehause (2) verbunden ist und dessen eiektro- 
nischer Temperaturtuhler (10) mit der MeGwert- 
verarbeitungseinrichtung (3) in Wirkverbindung 10 
stent. 

2. MeBgerat nach Anspruch 1. dadurch gekenn- 
zeichnet. daO der MeQwenanzeigeeinrichtung (4) 
eine MeBwertanzeigeskala (17) zugeordnet ist. 

3. MeBgerat nach Anspruch 1 und 2, dadurch ge- 15 
kennzeichnet. daQ die MeBwertverarbeitungsein- 
heit (3) als elektronischer Mikrochip ausgebildet ist, 
der mit einer Batterie (18) und der MeBwertanzei- 
gevorrichtung(4) verbunden ist. 

4. MeBgerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 20 
zeichnet, daB die Batterie (18) in einer Ausnehmung 
(23) des Griffieils (19) des Gehauses (2) angeordnet 
ist. die mittels eines Deckels (20) verschlieBbar ist. 

5. MeBgerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die elekironische MeGwertverarbei- 25 
tungseinrichtung (3) in dem Griffteil (19) des Ge- 
hauses (2) angeordnet ist. 

6. MeBgerat nach Anspruch 5. dadurch gekenn- 
zeichnet. daB die elektronische MeBwertverarbei- 
tungseinrichtung (3) in das Griffteil (19) eingegos- 30 
sen ist. 

7. MeBgerat nach Anspruch 1 bis 6. dadurch ge- 
kennzeichnet. daB der Sensor (14) aus einem plat- 
tenformigen Stab (11) besteht, an dessen einem 
Endabschnitt ein elektronischer Temperaiurfiihler 35 
(10) und an dessen anderem Endabschnitt ein Griff- 
element (12) ausgebildet ist. 

8. MeBgerat nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB der Stab (11) in Ruhestellung des 
MeBgerats (1) in einer in dessen Gehause (2) ausge- 40 
bildeten kanalartigen Ausnehmung (21) gelageri ist, 

9. MeBgerat nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB an dem Stab (11) Kontaktelemente 
(15) ausgebildet sind, mittels derer die elektroni- 
sche MeBwertverarbeitungseinrichtung (3) und die 45 
elektronische MeBwertanzeigeeinrlchtung (4) beim 
Herausziehen des Stabes (11) aus der Ausnehmung 
(21) einschaltbar und beim Einsiecken in die Aus- 
nehmung (21) ausschaitbar ist. 

10. MeBgerat nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 50 
zeichnet. daB die Kontaktelemente (15) als Ausneh- 
mung (26) ausgebildet sind, die in der Ausnehmung 
(21) mit federnd elasiischen Kontaktelementen der 
MeBwertverarbeitungseinrichtung (3) und der 
MeBwertanzeigeeinrichtung (4) in Wirkeingriff 55 
bringbar sird. 

11. MeBgerat nach Anspruch 2. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die MeBwertanzeigeskala (17) eine 
vertikale Temperaturskala (5) und eine horizontale 
Balkenskala aufweist. deren Temperaturbalken (7) 60 
bei einer Temperaturmessung jeweils in Abhangig- 
keit vom MeBtag abgebildei werden. 

!2. MeBgerat nach Anspruch 11. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Temperaturbalken (7) aus Leucht- 
dioden oder Flussigkeitsanzeigen gebildet werden. 65 
13. MeGgeriit nach Anspruch 2. 1 1, und 12. dadurch 
gekennzeichner. daB der Balkenskala (6) eine An- 
zeige (8) fiir den Fruchbarkeitszyklus zugeordnet 
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ist. 

14. MeBgerat nach Anspruch 13. dadurch gckcnn- 
zeichnet, daB die Anzeige (8) durch Lcuchidiodcn, 
Flussigkeitsanzeigen oder einen Farbauftrag gebil- 
det ist, 

15. MeBgerat nach Anspruch 2, 11 bis 14. dadurch 
gekennzeichnet, daB auf der MeBwertanzeigeskala 
(17) ein Display (9) fur eine Tempcraturan/cigc 
mittels Flussigkeitsanzeigen ausgebildet ist. 

16. MeBgerat nach Anspruch 1 bis 15, dadurch gc- 
kennzeichnet, daB die MeBwertverarbeiiungscin- 
heit (3) einen Zeitmesser aufweist. miitels dcni bci 
der ersten Temperaturmessung durch don Tempc- 
raturfuhler (10) die MeBreihe der Temperaturbal- 
ken (7) eingestellt wird. 

17. MeBgerat nach Anspruch 16, dadurch gckcnn- 
zeichnet. daB die MeBwertverarbeitungseinrich- 
tung (3) einen Speicher fur die Balkenskala (6) auf- 
weist. 

18. MeBgerat nach Anspruch 1 bis 17. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die aus einem Mikrochip bcsic- 
hende MeBwertverarbeitungseinheit (3) und die 
LCD-Elemente aufweisende MeBwertanzeigeein- 
richtung (4) als plattenformiges MeBmodul (24) 
zwischen der Sichtflache der MeBwertanzeigeskala 
(17) der kanalartigen Ausnehmung (21) angeordnet 
isi. 

Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein MeBgerat /ur Bcsiimmung 
der Regel. 

Es ist bekannt, die Fruchtbarkeitsiagc cincr Frau 
durch Messung der Korpertemperatur zu ermiticln. da 
wahrend des Eisprungs ein Anstieg der Korpertempera- 
tur erfolgt. Der Fruchtbarkeitszyklus ersireckt sich hier- 
bei auf einen Zeitraum von 6 Tagen vor dem Eisprung 
und zwei Tage nach dem Eisprung. Die zur Ermittlung 
dieses Fruchtbarkeitszykluses bekannten McBgcratc 
haben den Nachteil, daB sie relativ umstandlich zu hand- 
haben sind. und aufgrund ihrer auBeren Gcsialiung in 
der Anwendung lastig sind, so daB die an sich gewunsch- 
te Nutzung dieser MeBgerate zwecks naturiicher Ge- 
burtenkontrolle ohne Einnahme chemischcr Praparatc 
oder haufig ebenfalls als unangenehm empfundcncr mc- 
chanischer Verhiitungsmittel unterbleibi. 

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, ein MeBge- 
rat zur Bestimmung der Regel zu schaffen, das bci gcfiil- 
liger auBerer Gestaltung einfach zu handhaben ist und 
fiir die Bedienungsperson eine sichere Ermittlung des 
Fruchbarkeitszykluses gestattet. 

ErfindungsgemaB erfolgt die Losung der Aufgabe 
durch ein Gehause, mit einer elektronischen MeBweri- 
verarbeitungseinrichtung und einer elektronischen 
MeBwertanzeigeeinrichtung und einem Sensor, der mit- 
tels eines Kabeis mit dem Gehause verbunden ist und 
dessen elektronischer Temperaturfuhler mit der McB- 
wertverarbeitungseinrichtung in Wirkverbindung stchi. 

Weitere Merkmaie der Erfindung werden in den ab- 
hiingigen Anspruchen beschrieben. 

In der Zeichnung ist ein Ausfuhrungsbeispicl der Er- 
findung dargesteilt, das nachstehend naher erlauicrt 
wird. Es zeigt 

Fig. 1 das erfindungsgemaBe MeBgeriii in cincr Vor- 
deransicht. 

Fig. 2 das MeBgerat nach Fig. 1 in cincr Qucninsichi 
im Schnitt. 

Fig. 3 das MeBgerat nach Fig. I in cincr Bciricbsstcl- 
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Fig. 4 cine vcrgrulicnc Darstellung des MeOwertan- 
/cigcictls dcs Mcligeriits, 

Oils Mcligcraie I besteht aus einem Gehause 2 mit 
cincr clckironischen MeOwertverarbeitungseinrichtung 5 

3 unci cincr clcktronischcn MeQwertanzeigeeinrichtung 

4 s(jvvic cincm Sensor 14. der mittels eines Kabels 13 mit 
dum Ciehausc 2 verbunden ist und dessen eiektronischer 
Tcmpcraiurfuhier 10 mit der MeBwertverarbeitungs- 
cinrichtung 3 in Wirkverbindung steht (Fig. I bis Fig. 3). 10 
Dor MoBwertanzeigeeinrichtung 4 ist eine MeOwerian- 
/cigcskala 17 zugeordnet. Diese besteht aus einer verti- 
kjlcn Tcmpcraturskala 5 und einer horizontalen Bal- 
kcnskaia 6, dercn Tcmperaturbalken 7 bei einer Tempe- 
raiiirnicssung jcweils in Abhangigkeii vom Merktag ab- 15 
gcbildct wcrdcn. Die Temperaturbalken 1 konnen aus 
l.cuchidiodcn. Flussigkeitskristallanzeigen od. dgl. ge- 
bildci scin. Oberhalb der Baikenskala 6 befindet sich 
cine An/.cigc 8 fur den Fruchtbarkeitszyklus, die der 
IJalkenskala 6 zugeordnet ist. Die Anzeige 8 kann eben- 20 
falls aus l.xuchtdioden. einer Flussigkeitskristallanzeige 
Oder abcr auch aus einem Farbaufirag bestehen. Neben 
der Anzeige 8 ist ferner auf der MeBwertanzeigeskala 

17 cin Display 9 fur eine Temperaturanzeige mitiels 
Flussigkeiiskrisiallanzeigen ausgebildet. 25 

Die iMeBwcriverarbeitungseinheitS kann als eiektro- 
nischer Mikrochip ausgebildet sein, der mit einer Batte- 
ric 18 und der MeGwerianzeigevorrichtung4 verbunden 
ist. Wic in Fig. 2 dargestellt, befindet sich die Batterie 18 
in cincr Ausnehmung 23 des Griffteils 19 des Gehauses 30 
2 wobci die Ausnehmung 23 mittels eines Deckels 20 
vcrschlicBbar isi. Die elekironische MeBwertverarbei- 
lungscinrichtung 3 kann ebenfalls in dem Griffteil 19 des 
Gehauses 2 angeordnei sein. Es ist aber auch moglich, 
die aus cincm Mikrochip bestehende MeBwertverarbei- 35 
lungscinhcit 3 und die LCD-Elemente aufweisende 
MeBwcrian/eigceinrichtung 4 als piattenformiges MeB- 
modul 24 auszubiiden. daB sich zwischen der Sichtflache 
der MeBwertanzeigeskala 17 und einer kanalartigen 
Ausnehmung 21 in dem Gehause 2 befindet. 40 

Die kanalartige Ausnehmung 21 dient zur Aufnahme 
eines platicnformigcn Stabs 11 eines Sensors 14. An 
dem eincn Endabschnitt des plattenformigen Stabs 11 
ist cin eiektronischer Temperaturfuhler 10 und an des- 
sen anderem Endabschnitt ein Griffelement 12 ausgebil- 45 
del. In Ruhestellung des MeBgerais 1 befindet sich der 
Slab 1 1 des Sensors 14 in der kanalartigen Ausnehmung 
21 dcs Gehauses 2. 

An der cincn Seitenkanie des Stabes 11 sind zwei 
Ausnchmungen 16 als Kontakteiemente 15 ausgebildet. 50 
miitcLs dcrer die elekironische MeBwertverarbeilungs- 
cinrichiung 3 und die elekironische MeBwertanzeige- 
cinrichiung 4 bcim Herausziehen des Stabes 11 aus der 
Ausnehmung 21 einschaltbar und beim Einstecken in die 
Ausnehmung 21 ausschalibar ist. Hierbei konnen in der 55 
Ausnehmung 21 federnd elastische Kontakteiemente 
der McBwcnvcrarbeitungseinrichtung 3 und der MeB- 
werlan/eigeeinrichiung 4 vorgesehen sein. die mil den 
Ausnchmungen 16 in Wirkeingriff bringbar sind. 

Die an den einzelnen MeBtagen erfolgende Messung feo 
der Kurperiempcraiur wird in einem mit der MeBwert- 
verarheiiungscinrichlung 3 verbundenen Speicher ge- 
speichert und an den folgenden MeBtagen oder aber bei 
cincr gcwiinschien Anzeige der MeBwerte als Baiken- 
skala 6 angc/.cigt. 65 

Das McBgcrai 1 gestattei auBerordentliche kurze 
McB/eiten und ist cinfach zu bedienen. ZweckmaBiger- 
wcise erfolgi die Messung jeweils unter der Zunge. 
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Wahrend des MeBvorgangs blinken die einzelnen auf 
der Baikenskala 6 angezeigten Temperaturbalken 7 und 
geben nach Beendigung der Messung wieder ein stabi- 
les Bild. Bei eventuellen hoheren Kdrpertemperaturen 
z. B. aufgrund einer Krankheit werden diese Tempera- 
luren mittels der Flussigkeitskristallanzeigen an dem 
Display 9 angezeigt. von der MeBwertverarbeitungsein- 
richtung aber nicht berucksichtigt. Krankheitsbedingte 
Obertemperaiuren gefahrden somit nicht die genaue 
Messung des Fruchbarkeitszykluses. 
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Translation of abstract for cover sheet 

54 Measuring instrument for determining menstruation 

The invention relates to a measuring instrument 

1 for determining menstruation. It comprises a housing 

2 having an electronic measured value processing device 

3 and an electronic measured value display device 4 as 
well as a sensor 14 which is connected to the housing 2 
by means of a cable 13 and whose electronic temperature 
detector 10 is actively connected to the measured value 
processing device 3 (Figure 3) . 
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Description 



The invention relates to a measuring instrument 
for determining menstruation. 
5 It is known practice to ascertain a woman's 

fertile days by measuring the body temperature, since 
there is a rise in body temperature during ovulation. 
In this context, the fertility cycle extends to a 
period of six days before ovulation and two days after 

10 ovulation. The measuring instruments known for 
ascertaining this fertility cycle have the disadvantage 
that they are relatively tricky to handle and are a 
nuisance to use on account of their external shape, so 
that although inherently desirable, these measuring 

15 instruments for the purpose of natural birth control 
without taking chemical preparations or without 
mechanical contraceptive means, which are frequently 
also experienced as being unpleasant, are not used. 

The object of the invention is to provide a 

20 measuring instrument for determining menstruation which 
has an agreeable external shape, is easy to handle and 
allows the operator to ascertain the fertility cycle 
reliably . 

According to the invention, the object is 
25 achieved by a housing containing an electronic measured 
value processing device and an electronic measured 
value display device as well as a sensor which is 
connected to the housing by means of a cable and whose 
electronic temperature detector is actively connected 
30 to the measured value processing device. 

Further features of the invention are described 
in the dependent claims. 

The drawing shows an illustrative embodiment of 
the invention which is explained in more detail below. 
35 Specifically, 

Figure 1 shows a front view of the measuring instrument 
according to the invention. 

Figure 2 shows a sectional transverse view of the 
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Figure 3 shows the measuring instrument shown in Figure 
1 in an operating position, and 

Figure 4 shows an enlarged illustration of the measured 
value display section of the measuring instrument. 
5 The measuring instrument 1 comprises a housing 

'2 containing an electronic measured value processing 
device 3 and an electronic measured value display 
device 4 as well as a sensor 14 which is connected to 
the housing 2 by means of a cable 13 and whose 

10 electronic temperature detector 10 is actively 
connected to the measured value processing device 3 
(Figure 1 to Figure 3). The measured value display 
device 4 has an associated measured value display scale 
17. This comprises a vertical temperature scale 5 and a 

15 horizontal bar scale 5 whose temperature bars 7 are 
each depicted on the basis of the noted day when 
temperature measurement is carried out. The temperature 
bars 1 can be formed from light-emitting diodes, liquid 
crystal displays or the like. Above the bar scale 6, 

20 there is a display 8 for the fertility cycle, said 
display being associated with the bar scale 6. The 
display 8 can also comprise light-emitting diodes, a 
liquid crystal display or, alternatively, an 
application of colour. Next to the display 8, there is 

25 also a display 9 formed on the measured value display 
scale 17 for displaying temperature using liquid 
crystal displays. 

The measured value processing unit 3 can be in 
the form of an electronic microchip which • is connected 

30 to a battery 18 and to the measured value display 
device 4. As Figure 2 shows, the battery 18 is located 
in a recess 23 in the grip part 19 of the housing 2, 
and the recess 23 can be closed off by means of a cover 
20. The electronic measured value processing device 3 

35 can also be arranged in the grip part 19 of the housing 
2. Alternatively, it is possible for the measured value 
processing unit 3, comprising a microchip, and the 
measured value display device 4,' which has the LCD 
R laments, to be desianed as a laminar measurement 
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module 24 situated between the viewing surface of the 
measured value display scale 17 and a channel-like 
recess 21 in the housing 2, 

The channel-like recess 21 is used for holding 
5 a laminar rod 11 of a sensor 14. One end portion of the 
."'laminar rod 11 has an electronic temperature detector 
10 on it, and its other end portion has a gripping 
element 12 on it. When the measuring instrument 1 is 
not in use, the rod 11 of the sensor 14 is located in 

10 the channel-like recess 21 in the housing 2. 

On one side edge of the rod 11, two recesses 16 
are in the form of contact elements 15 which can be 
used to turn on the electronic measured value 
processing device 3 and the electronic measured value 

15 display device 4 when the rod 11 is pulled out of the 
recess 21, and to turn them off when it is inserted 
into the recess 21. In this case, resiliently elastic 
contact elements for the measured value processing 
device 3 and for the measured value display device 4 

20 can be provided in the recess 21 and can be brought 
into active engagement with the recesses 16. 

The body temperature measurement taken on the 
individual measurement days is stored in a memory 
connected to the measured value processing device 3 and 

25 is displayed as a bar scale 6 on the subsequent 
measurement days, or else when the measured values are 
intended to be displayed. 

The measuring instrument 1 permits 

extraordinarily short measurement times and is easy to 

30 use. The measurement is expediently always taken under 
the tongue. During the measuring process, the 
individual temperature bars 7 displayed on the bar 
scale 6 flash, and present a stable image again at the 
end of measurement. In the event of body temperatures 

35 possibly being higher, e.g. on account of an illness, 
these temperatures are displayed on the display 9 using 
the liquid crystal displays, but are not taken into 
account by the measured value processing device. This 
means that excessive temoeratures related to illness do 
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not threaten the exact measurement of the fertility 
cycle . 
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Patent Claims 



1. Measuring instrument for determining 
menstruation, characterized by a housing (2) containing 
an electronic measured value processing device (3) and 

-■'an electronic measured value display device (4) as well 
as a sensor (14) which is connected to the housing (2) 
by means of a cable (13) and whose electronic 
temperature detector (10) is actively connected to the 
measured value processing device (3) . 

2. Measuring instrument according to Claim 1, 
characterized in that the measured value display device 
(4) has an associated measured value display scale 
(17) . 

3. Measuring instrument according to Claims 1 and 
2, characterized in that the measured value processing 
unit (3) is in the form of an electronic microchip 
which is connected to a battery (18) and to the 
measured value display device (4). 

4. Measuring instrument according to Claim 3, 
characterized in that the battery (18) is arranged in a 
recess (23) in the grip part (19) of the housing (2), 
and said recess (23) can be closed off by means of a. 
cover (20) . 

5. Measuring instrument according to Claim 3, 
characterized in that the electronic measured value 
processing device (3) is arranged in the grip part (19) 
of the housing (2) . 

6. Measuring instrument according to Claim 5, 
characterized in that the electronic measured value 
processing device (3) is cast into the grip part (19), 

7 . Measuring instrument according to Claims 1 to 
6, characterized in that the sensor (14) comprises a 
laminar rod (11) which has an electronic temperature 
detector (10) on one end portion and a gripping element 
(12) on its other end portion. 

8. Measuring instrument according to Claim 7, 
characterized in that, when the measuring instrument 
fl) is not in use, the rod {\^\ i .stored in a 
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channel-like recess (21) in the measuring instrument's 
housing ( 2 ) . 

9. ■ Measuring instrument according to Claim 8, 
characterized in that the rod (11) has contact elements 
5 (15) on it which can be used to turn on the electronic 
."measured value processing device (3) and the electronic 
measured value- display device (4) when the rod (11) is 
pulled out of the recess (21) , and to turn them off 
when it is inserted into the recess (21) . 

10 10. Measuring appliance according to Claim 8, 

characterized in that the contact elements (15) are in 
the form of a recess (26) and can be brought into 
active engagement, in the recess (21) , with resiliently 
elastic contact elements for the measured value 

15 processing device (3) and for the measured value 
display device (4) . 

11. Measuring instrument according to. Claim 2, 
characterized in that the measured value display scale 
(17) has a vertical temperature scale (5) and a 

20 horizontal bar scale whose temperature bars (7) are 
each depicted on the basis of the measurement day when 
a temperature measurement is carried out. 

12. Measuring appliance according to Claim 11, 
characterized in that the temperature bars (7) are 

25 formed from light-emitting diodes or liquid crystal 
displays . 

13. Measuring instrument according to Claims 2, 11 
and 12, characterized in that the bar scale (6) has an 
associated display (8) for , the fertility cycle. 

30 14. Measuring instrument according to Claim 13, 

characterized in that the display (8) is formed by 
light-emitting diodes, liquid crystal displays or an 
application of colour. 

15. Measuring instrument according to Claims 2, 11 
35 to 14, characterized in that a display (9) for 

displaying temperature is formed on the measured value 
display scale (17) using liquid crystal displays. 

16. Measuring instrument according to Claims 1 to 
15, characterized in that the measured value orocessina 
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unit (3) has a chronometer which is used to set the 
measurement series of the temperature bars (7) when the 
temperature detector (10) takes the first temperature 
measurement . 

5 17. Measuring instrument according to Claim 16, 

.-'Characterized in that the measured value processing 
device (3) has a memory for the bar scale (6) . 
18 . Measuring instrument according to Claims 1 to 

17, characterized in that the measured value processing 
10 unit (3) , comprising a microchip, and the measured 
value display device (4), which has LCD elements, are 
arranged as a laminar measurement module (24) between 
the viewing surface of the measured value display scale 
(17) and the channel-like recess (21) . 
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